2

ONICYT
nisterio de

FICHA DE PROYECTO UV st

Vicerrectoria de Investigacion
e Innovacién

FONDO CONICYT
FONDECYT - INICIACION

L\

TiITULO DEL PROYECTO

FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL Y JUSTICIA ORGANIZACIONAL COMO PREDICTORES DE SALUD
MENTAL Y SATISFACCION LABORAL: UN ESTUDIO LONGITUDINAL EN TRABAJADORES CHILENOS
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto trata de un estudio longitudinal que investiga el efecto de los
factores de riesgo psicosocial y las percepciones de justicia organizacional
sobre los niveles de estrés, problemas del dormir y satisfaccion laboral en
trabajadores chilenos. También, se modela el efecto de variables individuales
como ansiedad-rasgo y el rol mediador de las estrategias de afrontamiento y
la preocupacion mental por el trabajo. La muestra esta constituida por 1463
trabajadores pertenecientes a seis instituciones de los rubros de
administracion publica, salud, retail, transporte aéreo y terrestre.
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