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El proyecto trata de un estudio longitudinal que investiga el efecto de los    
factores de riesgo psicosocial y las percepciones de justicia organizacional 
sobre los niveles de estrés, problemas del dormir y satisfacción laboral en 
trabajadores chilenos. También, se modela el efecto de variables individuales 
como ansiedad-rasgo y el rol mediador de las estrategias de afrontamiento y 
la preocupación mental por el trabajo. La muestra está constituida por 1463 
trabajadores pertenecientes a seis instituciones de los rubros de                     
administración pública, salud, retail, transporte aéreo y terrestre.
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